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Sprawozdanie z udziatu
w konkursie
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Placowka: Przedszkole nr 159 w
Warszawie

Realizator: Julia Martyszunis
Grupa: VII Odkrywcy

Zadanie konkursowe: Kacik
wyciszenia

Nazwa kacika: Ztos¢? Mam dosc!
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W sali przedszkolnej grupy, ktorej jestem
wychowawcg, zorganizowatam wspélnie z dziedmi
kacik emocji, ze szczegélnym uwzglednieniem
przestrzeni do pozbywania sie ztosci.

Przygotowywanie tego miejsca rozpoczetam
od pogadanki na temat emocji oraz burzy mozgow
dotyczacej sposobdow radzenia
sobie z przezywaniem trudnych emocji.

Po wspdlnej selekcji tych, ktore mozemy
zrealizowac¢ w sali pozostato nam kilka
propozycji. Na ich podstawie
zaprojektowatam i wydrukowatam plakat, ktdry
prezentuje przedszkolakom efektywne
sposoby na pozbycie sie ztosci. Hasta zostaty
lekko przeredagowane, aby brzmiaty
jednolicie (przedrostek ,wy-"). Kazda z propozycji
zostata opatrzona etykietka
obrazkowg, jako wsparcie dla dzieci
nieczytajacych.
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1. Wytup to! - na podtodze zostat wyznaczony
czerwony znak X. Jest to miejsce w ktdrym
mozna tupac¢ oraz skaka¢ az poczujemy ulge.
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2. WysSciskaj to! — w kaciku znajduje sie pojemnik
z pitkami o réznej fakturze oraz twardosci. Pitki
stuzg do gniecenia, Sciskania, turlania itd.
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3. Wygniec¢ to! = w tym przypadku uzywamy gazety
I robimy z niej Scista Sniezke.

4. Wydrzyj to! - tutaj takze niezbedna jest gazeta.
Drzemy jej arkusz na drobne kawateczki.
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5. Wymasuj to! - w kaciku oprécz fakturowych
pitek znajduje sie rowniez watek do masazu.
Dzieci korzystaja z niego samodzielnie oraz z
pomocg osoby dorostej lub rowiesnikdw.
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6. Wymaluj

to! - dostepne sa farby, zachecamy do malowania
nie tylko za pomocga tradycyjnego pedzelka, ale
takze palcami lub dtonig.
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to! — w tym przypadku potrzebujemy drugiej
osoby (rowieénik lub nauczyciel) lub zaufanego
powiernika w postaci pluszowego misia.

8. Wystuchaj to! - udostepniam wtedy przenos$ny
gtosnik, a z niego stycha¢ muzyke relaksacyjna
lub odgtosy natury (w zaleznosci od
indywidualnych preferencji).
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9. Wybaw to! - ten punkt ukrywa rézne
propozycje, a ogranicza nas tak naprawde tylko
nasza wyobraznia. Dostepne s3 m.in. kolorowanki
kredki i inne artykuty plastyczne, kodowanki,
nawlekanki, klocki, masy plastyczne typu slime,
tabliczka z kulkami magnetycznymi itd. Kazde
dziecko jest inne i pomaga mu coS$ innego. Ten
punkt jest bardzo elastyczny i zalezy od
indywidualnych/aktualnych potrzeb.
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Na podstawie tygodniowego doswiadczenia z
nowym kacikiem okazato sig, ze bedzie on sie¢
rozwijat razem z nami.

Korzysta z niego duzo dzieci (nie tylko w
momencie ztos$ci). Pojawiaja sie nowe propozycje,
ktore uwzglednimy w styczniowej aktualizacji
kacika (np. ¢wiczenia oddechowe). To miejsce
okazato sie bardzo potrzebne w naszym
przypadku. Dzieci mowia o tym otwarcie, kiedy
doswiadczaja trudnych emocji, a znajdujemy sie
wtedy poza nasza salg.

Pozostawia nam to przestrzen do dalszych

przemyslen, jakie rozwigzania mozemy wtaczyg,
aby méc korzystac z nich takze poza kacikiem.

opracowata: Julia Martyszunis



